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GERCZAK




MAZURSKIE CENTRUM AKTYWNEGO WYPOCZYNKU


MENU – OPCJE DO WYBORU

OBIAD:
Zupy:

1.Aromatyczny krem pieczarkowy z łazankami i kroplą śmietany.
2.Złocisty rosół z makaronem i szczyptą świeżej pietruszki.
3.Krem z pomidorów i pieczonej papryki z lanymi kluskami.
Drugie dania: 

1.Duszony karczek wieprzowy w sosie własnym.
2.Steki z kurczaka pieczone na złoto z czerwoną papryką i oregano.
3.Eskalopki drobiowe smażone w rozkłóconym jajku.
4.Fileciki z kurczaka nadziewane szpinakiem i żółtym serem.
5.Wieprzowe zraziki z bekonem, cebulką i marynowanym ogórkiem w sosie 
    własnym.
6.Marynowana i opiekana polędwiczka wieprzowa w sosie z prawdziwków.
7.Drobiowe involtini z salami i porem (zraziki).
8.Schab wieprzowy z majerankiem i czosnkiem.
9.Szynka wieprzowa pieczona w rozmarynie i miodzie z sosem musztardowym.
10.Aromatyczne wieprzowo – drobiowe kofty z cytryną i ziołami (cząber, tymianek, majeranek) podany z czosnkowo-miętowym jogurtem.
11.Smażone filety dorsza w sosie teriyaki i curry.
12.Tilapia smażona w pomidorowych warzywach podprawione słodką śmietanką.
13.Pieczone filety z karpia z cebulką czosnkową i grillowaną cytryną. 

Surówki np.

- kapusta biała z wiórkami marchewki,
- buraczki na zimno,
- marchewka z jabłkiem i słodką śmietanką,
- mizeria ( na słodko-kwaśno / na słono),
- seler z marchewką i porem.
Dodatki:

1.Gotowane ziemniaki z koperkiem.
2.Frytki.
3.Pieczone ziemniaczki w oliwie ziołowo-czosnkowej.
POTRAWY CIEPŁE SERWOWANE:
1.Drobiowe faworki marynowane w curry i papryczce chilli ułożone na dywanie  z zielonego ryżu.

2.Kotleciki wieprzowe w sosie sojowym i imbirze na jarzynce z czerwonej kapusty, miodu i wina.

3.Duszona wieprzowina w słodko-kwaśnym sosie podana z ziemniaczanymi kluskami (gnocchi).

4.Hiszpaańska paella z drobiowymi szaszłykami w sosie sojowym.
5.Boczek pieczony z ziołami podany ze smażonymi ziemniakami.
6.Siekane steki wieprzowe podane z pieczonymi warzywami.
7.Filety z tilapii w liściach białej kapusty z cebulką i płatkami czosnku w      pomidorach na  białym podsmażanym ryżu z chilli.
8.Smażone filety z sandacza w sosie kurkowym z różowym pieprzem.
9.Wieprzowy ragout z prażoną kaszą jęczmienną i bekonem.
10.Staropolski bigos.
11.Barszcz  czerwony z krokietem faszerowanym kapustą i grzybami.
12.Żurek staropolski z białą kiełbasą, chrzanem i jajkiem.
13.Gulaszowa zupa z lanymi kluskami. 
14. Fileciki z dorsza w cytrynowym pieprzu pod kołderką z duszonych warzyw (por, ziemniaki, marchewka).

15.Tajskie drobiowe zielone curry z makaronem farfalle.
16.Żeberka w miodzie z imbirem z kopytkami lub w kapuście.
17.Smażone fileciki z lina w śmietanowym sosie z cebulką i ziemniaczanym 

     puree.
18. Wołowe zrazy z bekonem, cebulką i marynowanym ogórkiem w sosie własnym.
PRZYSTAWKI ZIMNE:

1.Delikatnie wędzony filet drobiowy z sosem tuńczykowym, z płatkami soczystej pomarańczy, cząstkami jaj, ułożone na kruchej sałacie, oprószonej ziarnami żółtej kukurydzy i ogórkowym spaghetti.
2.Opiekane filety rybne w pomidorowej zalewie słodko-kwaśnej ze smażoną czerwoną cebulką.
3.Panierowane i smażone kapelusze pieczarek w marynacie pomidorowo-musztardowej z papryką konserwową i ogórkiem.

4.Sałatka ziemniaczana z rzodkiewką i krążkami czerwonej cebuli, obsypana paskami włoskiego salami z cząstkami jaj, podprawiona kwaśną śmietaną z musztardą francuską i szczypiorkiem.
5.Tatarek z matiasa z cebulką czosnkową i marynowaną papryką z ogórkiem.

6.Sałatka z wędzonej ryby, ze świeżym ogórkiem i jogurtem greckim (czerwona cebulka, cukinia, musztarda Dijon).
7.Ryba po grecku.
8.Galantyna z indyka z bekonem i pistacjami podana z sosem remoulade.
9.Roladki ze szpinaku nadziewane wędzonym łososiem i puszystym cytrynowym twarożkiem.
10.Pieczony schab faszerowany mięsem mielonym z orzechami włoskim i chrzanem.
11.Deska wiejskich wędlin i mięs pieczonych.

12.Klopsiki mięsne w marynacie octowo-cebulowej.
13.Wieprzowe tymbaliki z warzywami.
14.Pieczony pasztet z suszonymi grzybami i sosem cumberland.
15.Terrina drobiowa z morskimi algami i warzywami z sosem Dijon.
16. Rybna galaretka z sokiem jabłkowym. 

17.Grecka sałatka z fetą i chrupiącymi warzywami z sosem vinegrette.
18.Sałatka Cezara z kurczakiem i grillowanym bekonem z czosnkowym sosem i grzankami.
19.Sałatka jarzynowa.
20.Sałatka z wędzonej piersi z kurczaka ananasem i ryżem.
21.Śledzik solony z marynatami w cebulce i oleju.
22.Śledzik po węgiersku w pomidorowym sosie.
23.Wieprzowa lub drobiowa galaretka z warzywami i zieloną pietruszką.
24.Tarta z ciasta francuskiego zapiekana z serem i wędzonym kurczakiem.
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