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1. Lambada z Kapeluszami

W gtltosnikach rozbrzmiewa piosenka
Lambada, a kazdy z gosci dostaje
meksykanski kapelusz, nastepnie parsa

mioda prowadzac lambada weza
zaprasza wszystkich i przejezdza po
catej Sali. Gdy mamy juz wszystkich

gosci to wracamy na parkiet, gdzie
tanczymy choreografie Macareny oraz
YMCA, na koniec mamy wspolne zdjecie
w kapeluszach oraz rzut kapeluszami.
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2. Dom z papieru

Do zabawy zaprasza sie kilka osob w
formie niespodzianki dla innych gosci, na
zapleczu, badz w dogodnym miejscu okoto
7 osOob przebiera sie w serialowe stroje,
zostaja im przydzielone role. Gdy wszystko
jest gotowe, na Sali robi sie odpowiedni

klimat i przygotowuje wejscie catej
druzyny ,Domu 2z papieru”. Przebrana
ekipa porywa pare mitoda i gosci na

parkiet, ubierajac im rowniez serialowe
maski. Cata sala bawi sie do energicznych
ustalonych kawatkow.
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3.Goralska zabawa

Prowadzacy rozdaje czapki 1 chusty
goralskie. Podczas tej zabawy gramy
najpopularniejsze hity goralskie, ktore
porywaja parkiet do tanca gosci na
parkiecie. Panowie umieraja czapki
goralskie, a panie chusty. Prowadzacy
realizuje kilka animacji. Mozna motywy
goralskie taczyc¢ y "Pociqgiem po
krajach".
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4. Koito Fortuny

Zabawa polega na rywalizacji 2 druzyn
przy kole Fortuny. Druzyny
naprzemiennie kreca kotem wykonujac
zadania, zbierajac punkty, dazac do
wygranej po kilkunastu rundach.
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5. Familiada

Zabawa polega na rywalizacji 2 druzyn
W rozpoznawaniu piosenek 2z seriali
oraz filmow ostatnich dziesiecioleci. W
zabawie moga wzig¢ udziat osoby w
kazdym wieku, druzyny licza po okoio 7
0so0b. FEIMHIEGE moze dotyczyc
rowniez pytan zwiazanych 2z ©para
mtoda, co dodatkowo dodaje smaczku
przy rywalizacji.
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6. Zabawa integracyjna
Gosci weselnych dzieli sie na dwa kota,

koto wewhnetrzne (kobiety), koto
zewnetrzne (mezczyzni). Kota
poruszaja sie w przeciwnych

kierunkach w rytm muzyki, gdy muzyka
ustaje, bawiacy zatrzymuja sie i
odwracaja do siebie. Nastepuje staila
sekwencja L ELE przedstawienie,
nawigzanie skad sie jest (od Pana
Miodego, Pani Mlodej), oraz zadania
zasugerowane przez prowadzacego.
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7. ,Budowanie domu”

To zabawa druzynowo - koordynacyjna,
polega na utozeniu wiezy 2z duzych
klockow za pomocq specjalnego dzwigt
z linkami. Do dyspozycji sq 2 zestawy, a

w zabawie moze wzig¢ udzialt nawet 50
osoOb.
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8. Taniec Goralski

Prowadzacy zbiera w koto pary damsko-
meskie. Goscie w parach biegna
dookota parkietu, wykonujac zadania
wypowiedziane przez prowadzacego:
Baba z lewej, baba z prawej, Opyrtka,
Baba na chtopa...
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9. Piosenki z choreografia

Podczas blokow tanecznych DJ gra
dobrze znane piosenki oraz prowadzi
choreografie taneczne do nich:
Kaczuchy, YMCA, Macarena, Zorba, Jaki
Tu Spokdj, Lambada, Belgijka
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10. Pojedynek taneczny chtopaki
na dziewczyny

Po ustaleniu kilku piosenek 2z para
mtoda. Po jednej stronie parkietu
organizuje sie grupe mezczyzn/
chtopakow oraz grupe kobiet/
dziewczyn po drugiej. Prowadzacy na
przemiennie gra piosenki dla jednej
oraz drugiej grupy, a obie druzyny
rywalizuja_ "'} pojedynku tanecznym.
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11. Oczepiny

Bardzo atrakcyjna i nowoczesna‘
propozycja oczepin s dedykowane
pudetka, gdzie panny przekazuja
sobie 2 pudetka, po kole, do
momentu az muzyka sie zatrzyma.
Podobnie u kawalerow. Mozna
rowniez zastosowaé¢ forme bukietu z
odcinanymi wstazkami dla panien,
wtedy ustalamy rowniez opcje dla
kawalerow.
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11. Oczepiny

Forma oczepin jest do ustalenia,
najczesciej Pani Mtoda rzuca welonem/
bukietem, a panny obecne na weselu
krazac wokoto, badz stojac na parkiecie
tapia atrybut, ktory wyrzuca Pani
Mioda. Tak samo wyglada to z Panem
Miodym i kawalerami.
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12. Taniec z Panig Mtoda/Panem
Mtodym

Prowadzacy zaprasza do sSsrodka Pania
Mioda grajac jedna y 4 ustalonych
piosenek, kazdy na weselu moze
podczas tej piosenki zatanczy¢ z Pania
Mioda w sSrodku. Nastepnie zaprasza sie
Pana Miodegona ta sama sekwencje
zabawy. Tomo - Piekna Mioda, Tomo -
Dla Miodego, Facet to Swinia, Rudy sie
zeni, Pretty Woman;
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13. Worek niespodzianek

Na parkiecie pojawia sie worek
niespodzianek, goscie tworza duze
koto. Muzyka gra, a po kole krqzy mat
mis. Goscie podaja sobie w Iewq,qu«
prawq strone, do momentu az muzyka
sie zatrzyma. Posiadacz misia, wedruje
do sSrodka i losuje rzecz 2z worka

niespodzianek.
ER 1
2/
g

DJ ADACHO



LisTA ZABAW D] ADACHO

14. Test zgodnosci

r£-LEVE najczesciej organizowana
podczas oczepin. Para mtoda jest
zaproszona na srodek parkietu, siedzac
na krzestach, plecami do siebie

odpowiada na pytania prowadzacego,
postugujac sie tabliczkami ONA/JA, ON/
JA.
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15. Wycieczka do Z0O

Prowadzacy zaprasza do gry 2 druzyny
po 7 osob (z reguly jest to druzyna
kobiet i druzyna mezczyzn, badz
druzyna Pana Mtodego i Pani Mtodej).
Druzyny zabieraja krzesta i1 rozlokowuja
sie na parkiecie, prowadzacy rozdziela
role - Tata, Mama, Jacek... Gra
rozpoczyna sie, prowadzacy czyta
historyjke o rodzinie, a wywotane osoby
w historyjce musza obiec cala rodzine
dookota i wroci¢c na miejsce.
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16. Pociag po krajach

Zabawa bazuje na klasycznym pociaqgu,
lecz jest nieco rozbudowana, para
mtoda dostaje <czapke 1 kamizelke
kolejarska. Nowozency prowadza pociag
do klasycznej piosenki ,,Jedzie pociag z
daleka”, po krotkiej podrozy wracaja na
parkiet budujac duze koto. Dj zaprasza
wszystkich do roznych krajow: USA,
Brazyli, Grecja...

Grajac charakterystyczne hit dla danych
panstw oraz prowadzac animacje
taneczne, na poszczegolnych stacjach.
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