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1 Test zgodności  
 
 
 
 
 
 
 
 
Sadzamy Parę Młodą na krzesłach obok siebie, ale oddzielamy ich kotarą tak, aby się nie widzieli i nie 
mogli się ze sobą komunikować. Rozdajemy parze ślubnej po 2 kartki z napisem "ja" i "on" (dla Panny 
Młodej) i "ja" i "ona" (dla Pana Młodego). Lista możliwych pytań: 

 

 kto pierwszy powiedział "kocham Cię"?

 kto lepiej prowadzi samochód?

 kto będzie trzymał kasę?

 kto ma fajniejszych teściów?

 kto pierwszy wyciąga rękę po kłótni?

 kto pierwszy zasypia w łóżku?

 kto pierwszy nawiązał znajomość?

 kto będzie zmywał po posiłkach?



Para młoda wymiania się po jednym bucie i unosi do góry 



Testy sprawnościowe 
 
 
 
 
 
 
 

 

Test sprawnościowy dla Panny Młodej - Jajko  
Pana Młody staje na krześle. Zadaniem Panny Młodej jest przemieszczenie surowego jajka przez 
nogawki Pana Młodego. Zaczyna od jednej nogawki, przemieszcza je do góry dochodząc aż do krocza 

Pana Młodego, a potem w dół drugą nogawką. Liczy się czas i styl. Zadanie zostaje wykonane jeżeli jajko 
nie pęknie. Warto mieć zapasowy strój! 

 

Test sprawnościowy dla Pana Młodego  
Panna Młoda staje na krześle. Pan Młody, z pomocą świadka zdejmuje krawat. Świadkowa zawiązuje 
go wysoko na udzie Panny Młodej. Następnie Panu Młodemu związuje się z tyłu ręce, a jego zadaniem 
jest rozwiązanie krawatu z uda żony (oczywiście bez użycia rąk). 
 
 
 

 

Fanty - kreatywna zabawa weselna 
 
 
 
 
 
 

 

Idealna ilość uczestników zabawy - od pięciu do dziesięciu. Z doświadczenia wiemy, że mężczyźni 
bardziej pasują do tej gry. Zadaniem graczy jest przynoszenie fantów wymienionych przez prowadzącego 

imprezę. Co może być fantem? Praktycznie wszystko. Zabawę zaczyna od najprostszych fantów: zapałki, 
zegarki, szminki, paski od spodni, buty, staniki, dzbany, marynarki, świece. Osoba, która ostatnia doniesie 

przedmiot, odpada z gry.  
Gdy zmniejsza się liczba uczestników zabawy weselnej podnosimy poprzeczkę żądając coraz bardziej 
wyszukanych przedmiotów. Wodzirej wydaje polecenie przyniesienia: gaśnicy, największego garnka 
z kuchni, koła od samochodu, teścia (gdy zostały trzy osoby) i innych ciekawych atrybutów.  
By zabawa miała swój punkt centralny, fanty powinny być znoszone w jedno miejsce np. na środek sali 
lub obok stołu Panny i Pana Młodego.  
Zabawa wypada zwykle lepiej gdy mężczyźni kosztowali już weselnego alkoholu. Łatwiej przychodzi im 
śmiałość w zdobywaniu fantów, zwłaszcza gdy poziom trudności się zwiększa. 
 
 
 
 
 

 

Celowanie do bramki 
 
 
 
 
 
 

 

W konkursie bierze udział kilka par. Pary stają w 2 rzędach oddalonych od siebie o kilka metrów. W 
pierwszym panie, w drugim panowie. Pary stoją do siebie przodem. Panie rozstawiają nogi tworząc tzw. 

bramki. Panowie mają przymocowane do pasków sznurki na końcu których jest ciężarek. Między nogami, 
panowie ustawiają pudełko. Ruchem bioder mają przesuwać pudełko do bramki swojej partnerki. Zwycięży 

ta para, która zrobi to najszybciej. Rola partnerski ogranicza się do kibicowania. 



Zbieranie na wózek - 'cenna' zabawa weselna 
 
 
 
 
 
 

 

Tradycyjna i piękna zabawa weselna. Szczytny cel i dobra zabawa. W zabawie obowiązkowo bierze udział 
Panna Młoda i Pan Młody. Każdy kto chce zatańczyć z Panną lub Panem Młodym musi wnieść opłatę. 

Pieniądze zbierają najczęściej świadkowie. Grę można urozmaicić oznajmiając, że grę wygrywa ten, który 

ostatni zatańczy z Panną Młodą. Goście weselni przebijają swoje stawki odbijając młodą żonę z tańca na 
taniec.  
Zebrane pieniądze Para Młoda przeznacza na symboliczny wózek dla nienarodzonego 
niemowlaka. Wymagana świetna kondycja Panny Młodej gdyż chętnych jest zazwyczaj wielu! 
 
 
 

 

Taniec na gazecie - bardzo popularna zabawa weselna 
 
 
 
 
 

 

Do zabawy zapraszamy od kilku do kilkunastu par. Każdej rozdajemy duży format rozłożonej gazety tej 

samej wielkości. Pary zaczynają tańczyć. Pary odpadają z gry, gdy wypadną poza swój kawałek gazety. 
Muzyka przygrywa różne melodie. Co jakiś czas składamy gazetę na pół podnosząc w ten sposób poziom 

trudności. Tańczymy do momentu aż na parkiecie zostanie 1 para na jak najmniejszym kawałku papieru. 
Zwycięzcy otrzymują gromkie brawa od pozostałych gości weselnych. 
 
 
 

 

Polecane na oczepiny - butelka i długopis 
 
 
 
 
 
 
 

 

W zabawie uczestniczy Para Młoda. Pan Młody ma zawiązane oczy. Do jego paska doczepia się 
sznureczek na końcu którego przywiązuje się długopis. Zadanie Panny Młodej polega na pokierowaniu 
mężem tak, aby ten trafił długopisem do postawionej na ziemi butelki.  
Całość kwituje wodzirej: 'Tak oto będzie wyglądała noc poślubna'. 
 
 
 

 

Polecane na oczepiny - poznajmy się 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zabawa powstała z myślą o oczepinach. Jednak sugerujemy ją dla par, które mają duże poczucie humoru 
i nie zezłoszczą się na swoją drugą połowę za ewentualną pomyłkę. Gra sprawdza czy nowożeńcy dobrze 



poznali się w okresie narzeczeństwa. Po kolei, Panna Młoda oraz Pan Młody rozpoznają swoje połówki po 
wymienionej części ciała. 

 

Panna Młoda szuka męża:  
Pannie Młodej zawiązujemy oczy. Panowie razem z Panem Młodym siadają na krzesełkach w 
jednym rzędzie. Panna Młoda rozpoznaje swego męża zmysłem dotyku po wybranej części ciała. 
Najczęściej wybierane: kolano, nos, pępek, pośladki, a w nieco erotycznej wersji po pośladkach. 

 

Pan Młody szuka żony:  
Panu Młodemu zawiązujemy oczy. Panie razem z Panną Młodą siadają na krzesełkach w jednym 
rzędzie. Pan Młody rozpoznaje swoją żonę zmysłem dotyku po wybranej części ciała. Najczęściej 
wybierane: kolano, nos, uda, a w nieco erotycznej wersji po biuście. 
 
 
 

 

Butelka po piwie i szklanka wody 
 
 
 
 
 
 
 

 

W konkursie uczestniczy klika par weselnych. Zabawę możemy podzielić na dwa etapy. 

 

1 etap:  
Mężczyźni lokują puste butelki po piwie w spodniach w ten sposób, by wystawała sama szyjka. Panie 
dostają szklanki pełne wody. Zadaniem pań jest przelanie jak największej ilości wody do pustych 
butelek. Liczy się czas i precyzja. Technika dowolna. 

 

2 etap:  
Puste szklanki stawiamy na podłodze, a panowie bez użycia rąk przelewają z powrotem zawartość butelki 
do szklanki. Oczywiście butelka nadal znajduje się w spodniach panów. Wygrywa ta para, która rozleje 
najmniej wody. 
 
 
 

 

Taniec z figurami 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zabawa dla pełnoletnich ze względu na finał imprezy. Oczywiście można ją zmodyfikować tak, by 

pasowała do każdego wieku. W zależności od prowadzącego podczas tańca wykonywane są przeróżne 

figury. Tańczymy w kółeczkach, okręcamy panie, łączymy się w pary, wymieniamy partnerki, wracamy do 

swoich partnerów itd. W przypadku pełnoletnich możemy wprowadzić dodatkową figurę: panowie klęczą, a 

panie tańczą wokół panów. Na koniec zabawy role się odwracają: panie klękają, panowie stają naprzeciwko, 

cichnie muzyka. Wszyscy oczekują, że teraz panowie zaczną tańczyć wokół swoich partnerek, a wodzirej 

mówi: tak właśnie panie chciałyby podziękować swoim partnerom. 



Taniec weselny inaczej - dyscypliny sportowe 
 
 
 
 
 
 
 

 

Do zabawy zgłasza się klika par. Każda para losuję karteczkę, na których są wypisane różne dyscypliny 
sportowe. Zadaniem uczestników jest zaprezentowanie wybranych dyscyplin w tańcu. Przykładowe 
dyscypliny: (czytaj całość na 

 

 łyżwiarstwo figurowe
 jazda konna
 skoki narciarskie
 karate

 

Grę można urozmaicić przekazując informację o wylosowanej dyscyplinie jedynie parze tańczącej. 

Publiczność złożona z gości weselnych będzie próbowała odgadnąć jaki sport naśladują pary. 
 
 
 

 

Wałek - popularna ślubna zabawa 
 
 
 
 
 
 

 

Zabawa podobna do lambady z tą różnicą, że tym razem głównym zadaniem uczestników jest przekazywanie 

między sobą, po kolei, przedmiotu - wałka do ciasta. Uczestnicy tworzą koło, a w czasie tańcowania przekazują 

wałek kolejnej osobie. Szkopuł i cała trudność polega na tym, że wałek przekazywany jest w niecodzienny sposób. 

Jest kilka wersji trzymania i przekazywania wałka: pod brodą, pod pachą lub między kolanami. Używanie rąk jest 

zabronione. Gdy wałek obiegnie całe koło można zmienić sposób trzymania przedmiotu. Jeżeli wałek upadnie 

podczas 1 kółka - będzie tyle córeczek pary młodej ile razy wałek upadł. Analogicznie dla 2 kółeczka, liczymy synów. 



Przepowiednie 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wracamy raz jeszcze do popularnych na weselu baloników. Proponujemy jeszcze jedno rozwiązanie. W 

balonikach ukrywamy karteczki z komendami. Pan i Pani Młoda na przemian przekłuwają balonik. Mąż 
i żona przekłuwają po 5 baloników i czytają głośno co wylosowali. Zobowiązują się przy tym do 

wykonywania opisywanych czynności przez 3 kolejne miesiące małżeńskiego życia. Propozycja haseł 
wypisywanych na karteczkach: 

 

 od dzisiaj będę Ci codziennie masował(a) stópki
 od dzisiaj to ja będę głową rodziny
 od dzisiaj będę prać bieliznę współmałżonka
 od dzisiaj to ja będę oddawać pensję małżonkowi
 od dzisiaj będę słuchać mądrych rad teściowej
 od dzisiaj będę gotować obiadki
 inne, zależnie od woli Pary Młodej

 

Młoda para przekłuwa na zmianę baloniki i czytają, co wylosowali. 

 

Deseczka i siekierka - zabawa ślubna dla Panów 
 
 
 
 
 
 
 

 

Do zabawy weselnej zapraszamy panów. Najlepiej kilku. Najpierw wykonują kilka niewinnych czynności. 

Zdejmują marynarki, podwijają rękawy koszuli, ściągają buty, ściągają skarpetki, podwijają spodnie. 

Panowie klękają, a przed nimi kładzie się deseczkę do krojenia. Do ręki dostają siekierki. Przed panami 

kładzie się cienki patyczek i oznajmia się, że patyczek trzeba posiekać na jak najdrobniejsze kawałeczki. 

Następnie panom zawiązuje się oczy. Kulminacyjnym punktem zabawy jest podmiana patyczka na ich 

własne skarpetki (o czym oczywiście panowie nie mają pojęcia). W efekcie przed nimi leży ich własna 

skarpetka. Goście weselni zagrzewają nieświadomych uczestników. Nagrodę zdobywa ten, który zrobi 

największe dziury w swojej skarpetce. 
 
 
 

 

Zakręcony 
 

Do tej zabawy niezbędny jest kijek np. od szczotki no i kilku odważnych. Zasady zabawy są bardzo proste: należy 

wypić setkę wódki, przykładając czoło do kijka obiec go 10 razy dookoła, a następnie szybciutko dobiec do 

oddalonej na drugim końcu sali Pary Młodej, która trzyma nagrodę. 
 
 

 

Spowiedź 
https://www.youtube.com/watch?v=IRVcOFMgwZo 

https://www.youtube.com/watch?v=IRVcOFMgwZo


 
 

Jaka to melodia 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0Mmfcw41CB8 
 
Gumisie 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LOgxKY9WKBM 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0Mmfcw41CB8
https://www.youtube.com/watch?v=LOgxKY9WKBM


 


